FEUILLE D’ACTIVITE

Les émotions sont comme des visiteurs. Certaines
restent peu de temps, d’autres plus longtemps.
Toutes viennent nous apprendre quelque chose. Il n'y
a pas de mauvaises émotions, seulement des facons
plus ou moins saines de les exprimer.

Individuellement

Promene-toi dans la carte des emotions que nous t'avons
donnée.

Si tu t'arrétes dans chacun des lieux, essaie d'écrire ou de décrire
ou, dans quelles situations ou pourguoi tu ressens ces émotions.
Ensuite, partage-les avec ton groupe.

En groupe:
« Notre carte réelle des émotions »

Sur une grande feuille, dessinez ensemble une carte simple
avec les lieux suivants. Vous pouvez la faire comme une ville vue
d’en haut ou comme un parcours avec des chemins qui relient
les différents lieux.

Discutez des émotions que vous ressentez dans chacun de ces
endroits : chaque participant ou participante partage ses
expeériences.

En groupe, représentez ces émotions de maniére visuelle, en
montrant que dans un méme lieu différentes émotions peuvent
coexister et en expliquant chacune d'elles.
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