
Activité : Notre entourage
Dans cette lettre de la campagne, nous allons 

explorer quels sont les lieux dans ta communauté ou 
ton quartier, qui te font te sentir bien ou pas.

1. individuellement :

Parmi les icônes proposées, choisis celles qui 
représentent des lieux autour de toi et réfléchis si tu t’y 
sens bien ou pas. Si tu penses qu’il manque des lieux 
importants, dessine-les.  

Demandes-toi si ces lieux te font te sentir bien ou pas et 
pourquoi.

Demandes-toi aussi si ces lieux nourrissent ton cœur 
ou ton cerveau ou les deux et comment. En fonction de 
cela, colle les icônes sur les pièces des puzzles. Ensuite, 
assemble tes deux puzzles et finalement réfléchis à ce qui 
relie ton cœur et ton cerveau. 

2. En tant que groupe : 

Une fois que vous avez écouté et compris quels sont 
les lieux importants pour chaque enfant de votre groupe 
et comment ils nourrissent leur cœur et leur cerveau, 
réfléchissez ensemble à quel est le lieu qui manque dans 
votre communauté mais dont on aurait vraiment besoin 
pour que tous se sentent bien. Peut-être que ce lieu existe 
déjà, alors quel est-il ? 

Une fois que vous vous êtes mis d’accord sur ce lieu, 
dessinez l’icône sur grand format. 

C’est cette icône que nous vous demandons d’envoyer à 
Tapori et qui constituera un trésor de la campagne.
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Une fois que vous avez fait vos collages, peintures, dessins ou autres, illustrant votre cœur et 
votre cerveau reliés, gardez-les à l’endroit où vous avez décidé de mettre vos trésors !
N’oubliez pas de nous envoyer vos travaux collectifs à Tapori international tapori@tapori.org !








